HA-BE-TA
REGULAMIN

HARCERSKIEGO
BIEGU
TERENOWEGO

Miedzyzdroje, dnia 25 VIII 2017



REGULAMIN
IX Harcerskiego Biegu Terenowego ,, HA - BE- TA”

CZAS | MIEJSCE

9 wrze$nia 2017 r. godz. 13.00
Amfiteatr na promenadzie przy Molo
(ul. Bohateréw Warszawy, 72 - 500 Miedzyzdroje)

ORGANIZATORZY

34 DH ,,Orleta” im. Orlat Lwowskich
24 MDSH ,,Feniksy”.

KIEROWNICTWO BIEGU

1. pwd. Tomasz Rychtowski
SEDZIOWIE

1. pwd. Tomasz Rychtowski — sedzia gtéwny
2. HO Przemystaw Wiaderski — sedzia pomocniczy |
3. trop. Ewelina Wancisiewicz — sedzia pomocniczy Il

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA W GRZE

Zgloszenie uczestnictwa patrolu przyjmowane jest na 30 min. przed rozpoczeciem
HA-BE-TY w miejscu startu. Warunkiem udzialu jest stawienie si¢ zastgpu W
miejscu biegu najpdzniej na 15 min. przed jego rozpoczeciem. Kazda druzyna
moze wystawi¢ dowolng liczbg patroli. Kolejno$¢ startu patroli zostanie
wylosowana. Start pierwszego patrolu nastapi o godz. 13.15 — 13.30. Zgtoszenia
nalezy przesyla¢ na adres e - mail: rychlow@poczta.onet.pl Iub dostarczy¢

osobi$cie druhowi pwd. Tomaszowi Rychtowskiemu (wigcej informacji udzieli
pod nr tel. 691 262 432).

ZASADY BIEGU

W biegu startujg 3-4 osobowe patrole. Trasa ma dtugos¢ ok. 200 m, linia startu
i mety znajduje si¢ w tym samym miejscu. Bieg rozgrywany jest na czas. Na trasie
rozmieszczonych bedzie sze$¢ przeszkod, z czym pierwsza i szdsta znajduja si¢ w
tym samym miejscu. Poszczegoélne przeszkody zastepy pokonujg zespotowo.
Odcinki trasy migdzy nimi pokonuja biegnac w zwartej grupie. Odcinek trasy
(przenoszenie ,,rannego’) zastep pokonuje maszerujac.

Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga sedzia gléwny.
Zastep rozpoczyna bieg na sygnat
sedziego gltownego. Wykonanie

zadan oceniaja sedziowie

pomocniczy znajdujacy si¢ na [ h SCENA g1 2
punktach. Stwierdzone usterki )
patrol musi usung¢. Za pominigcie - VAN
jakiegos elementu  podczas ﬁ
pokonywania danej przeszkody do

czasu ogolnego dolicza si¢ 20 s. START 1 , 6 META

Bieg uznaje si¢ za zakonczony, %

gdy patrol wykona zgodnie z

regulaminem zadania na trasie
Po Harcerskim Biegu Terenowym zapraszamy wszystkich na ognisko przy wyjsciu

i ostatni  cztonek  patrolu
przekroczy lini¢ mety. 5 +

na plaze koto Hotelu Amber Baltic. Warto zabra¢ ze soba kietbaski i jakies
pieczywo !
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ZASADY BIEGU "HA-BE-TA"

W biegu startujg 3 lub 4-ro osobowe patrole. Trasa ma dtugos¢ ok. 200 m, linia startu i mety znajduje
si¢ w tym samym miejscu. Bieg rozgrywany jest na czas.

Na trasie rozmieszczonych bgdzie sze$¢ przeszkod, z czym pierwsza i szésta znajdujg si¢ w tym
samym miejscu. Poszczegolne przeszkody zastgpy pokonujg zespotowo. Odcinki trasy migedzy nimi
pokonuja biegnagc w zwartej grupie. Piaty odcinek trasy (przenoszenie ,,rannego”) zastep pokonuje
maszerujac.

Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga sedzia glowny.
Przeszkoda 1.

Zastegp rozpoczyna bieg na sygnat gtdownego sedziego. Zadaniem zastgpu na pierwszej przeszkodzie jest
dopasowanie opisow do wyeksponowanych zdjec.

Przeszkoda 2.

Zastep w dowolny sposob rozbija namiot. Wykonanie zadan ocenia s¢dzia gtdéwny. Stwierdzone usterki
patrol musi usuna¢.

Przeszkoda 3.

Zastep ma zadanie prawidtowo spakowac plecak. Wszystkie elementy utozone obok siebie, koc i odziez
ztozone w kostke nalezy spakowac i przytroczy¢ do plecaka.

Przeszkoda 4.

Na punkcie czwartym nalezy prawidtowo naprawi¢ zerwang lini¢ telefoniczng i potgczy¢ sposrod kilku
telefonow polowych, dwa dzialajace telefony. Zadanie zostanie zaliczone w momencie odezwania sie
sygnatow dzwigkowych w jednym i drugim telefonie.

Przeszkoda 5.

Na trasie biegu zastep znajduje poszkodowanego, ktéremu nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy. Pomoc
winna by¢ udzielona sprawnie i zgodnie z zasadami pomocy poszkodowanym w wypadkach.

Zastgp ma za zadanie przetransportowac rannego do wyznaczonego punktu. Odcinek ten harcerze
pokonuja szybkim marszem. Za przebiegniecie tego odcinka do czasu ogélnego doliczana si¢ 20 s.
Przeszkoda 6.

Zastep ma za zadanie z przygotowac¢ potrawe Z wyeksponowanych na punkcie szostym sktadnikow.

Bieg uznaje si¢ za zakonczony, gdy patrol wykona zgodnie z regulaminem zadania na trasie
i prawidtowo przygotuje ostatnie zadanie.



Nazwapatrolu: ...
Lp. Imi¢ 1 nazwisko Rok
uczestnika urodzenia

1.

2.

3.

4,
Druzynowy/opiekun patrolu: .........................e.

Koontakt: ..o




